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Rok w rok, telewizyjni prezenterzy raczą nas przykrymi informacjami o wypadkach i rozmaitych nieszczęściach, które przydarzyły się komuś podczas wakacji, często w sytuacjach, podczas których wystarczyłoby zachować minimum ostrożności. Sezon urlopowy to okazja do wypoczynku nie tylko dla dorosłych. Dzieci również spędzają przerwę od przedszkola i szkoły na wycieczkach, koloniach lub u krewnych. Towarzysząca letniemu wypoczynkowi beztroska, sprawia, że zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa.

Co to znaczy bezpieczne wakacje? Odpowiedz jest bardzo prosta, to takie wakacje, podczas których dzieci i dorośli również potrafią rozpoznawać zagrożenia, wiedza jak ich unikać, znają podstawowe zasady bezpieczeństwa i zachowują czujność.   Chodzi o nic innego, jak to by zabawa nie zamieniła się w niebezpieczne doświadczenie, jak skaleczenie, zagubienie się w tłumie, kontakt z obcymi.
W przypadku przedszkolaków muszą to być jasne zasady, przekazane w prosty, obrazowy sposób. Przedszkole jako placówka realizuje w podstawie programowej tematy związane z bezpieczeństwem podczas wakacji, organizuje spotkania z policją czy strażą miejska podczas których dzieci zdobywają wiedzę o podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Zadaniem dorosłych, jako rodziców jest te zasady utrwalać i wcielać w życie.
Wakacje to czas, w którym rodzice powinni mieć wzmożoną czujność, jeśli chodzi o bezpieczeństwo swoich dzieci. Dzień jest długi, pogoda słoneczna – wszystko to skłania najmłodszych do częstego przebywania na świeżym powietrzu. Nic w tym złego oczywiście, jeśli nauczymy dziecko, jak powinno dbać o swoje bezpieczeństwo i czego musi unikać, aby nie prowokować groźnych dla siebie sytuacji. Uczenie dzieci zachowania bezpieczeństwa w różnych okolicznościach jest niezmiernie ważne. A podczas wakacji, kiedy mają miejsce beztroskie zabawy dzieci w różnych miejscach wypoczynkowych musimy zwracać na to szczególną uwagę.  W przedszkolu treści dotyczące zasad bezpieczeństwa  mają kluczowa rolę. Uczy się tego dzieci  przez cały rok i nieustannie utrwala. Wakacje  to czas, który można w pełni poświęcić dzieciom. Maluchy mogą bawić się z rodzicami i razem z nimi odkrywać świat. Jednak trzeba przy tym pamiętać, by nie wypaść z roli opiekuna i zadbać o bezpieczeństwo dziecka. Warto zdawać sobie sprawę, że zagrożenia na wakacjach to nie wymysł. Pośród ludzi na plaży czy w zatłoczonej uliczce maluch bardzo łatwo może się zgubić, dlatego nie wolno spuszczać go z oka. Również podczas spaceru dziecko nie powinno samowolnie wybiegać do przodu, tracąc z oczu rodziców. Nawet najlepiej pilnowane dziecko może się jednak zgubić, dlatego mniejsze powinny umieć powiedzieć jak się nazywają i gdzie mieszkają. Dziecko musi też wiedzieć, jak powinno się zachować, czyli, że musi stać w miejscu, czekając na opiekuna, lub poprosić o pomoc dorosłego. Nie zaszkodzi też, gdy rodzice założą mu na rączkę opaskę z ich numerem telefonu, dzięki czemu łatwiej będzie się z nimi skontaktować. Przed wyjazdem warto poświęcić trochę czasu na przećwiczenie tych umiejętności. Od tego, gdzie spędzamy wakacje zależy też na co musimy jako rodzice zwrócić szczególną uwagę, aby wyjazd był nie tylko udany ale przede wszystkim, abyśmy mogli cieszyć się wspomnieniami po bezpiecznym powrocie do domu.

Wypoczynek nad wodą to czysta przyjemność, zwłaszcza w gorące letni dni. Jednak nawet jeśli akwen jest płytki, nie można pozwolić dziecku, by bawiło się w nim bez dozoru. Istnieje niebezpieczeństwo, że maluch potknie się na przykład na nierównym dnie i zachłyśnie wodą, a będący na brzegu rodzic albo nie zauważy tego faktu, albo nie zdąży w porę zareagować. Dlatego podczas zabawy w wodzie dziecku zawsze powinien towarzyszyć dorosły. Dobrym pomysłem będzie także założenie dmuchanych rękawków lub kostiumu przeznaczonego do nauki pływania. Ma on specjalne wkładki, utrzymujące maluszka na powierzchni wody. Trzeba też zwracać uwagę na wybrane kąpielisko. Bezpieczne miejsce dla dziecka powinno być płytkie i oddzielone od miejsc, gdzie pływają dorośli i młodzież. Dzięki temu maluch będzie mógł spokojnie się pluskać, bez strachu, że ktoś przez przypadek popchnie go lub zrobi krzywdę. Kąpielisko, na które rodzice zabierają dziecko, powinno być strzeżone przez ratowników. W razie potrzeby będą mogli udzielić fachowej pomocy.

Dziecko musi być chronione przed słońcem, niezależnie od tego, czy bawi się na podwórku, czy na plaży. Przede wszystkim konieczne jest stosowanie preparatów o wysokim faktorze, przeznaczonych dla delikatnej skóry dziecka. Trzeba je uważnie rozsmarować, nie pomijając miejsc pod ubraniem. By ochronić dziecko przed słońcem, należy założyć mu jasne i przewiewne ubranko oraz osłonić główkę. Maluszki powinny nosić kapelusiki, które osłonią ich oczy i kark. Warto pamiętać, że promieniowanie słoneczne jest najsilniejsze w godzinach południowych, dlatego na zabawę poza domem najlepiej wybierać ranki i popołudnia. Rozważnie korzystajcie ze wszystkich przyjemności, jakich dostarczają wakacje. Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca – z dala od jezdni, torów kolejowych, wykopów. Dzieciom należy zapewnić maksimum opieki i zainteresowania, a także jak najczęściej samemu uczestniczyć w pozytywnym wypełnieniu ich czasu wolnego. Należy ustalać i sprawdzać miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede wszystkim czy są bezpieczne), a także uczyć dzieci ostrożności przy zabawie w pobliżu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych miejsc. Każde dziecko powinno znać zasady poruszania się po drodze, pieszo, czy rowerem, pomimo że robić to powinno tylko i wyłącznie pod okiem osoby dorosłej. Każde dziecko powinno też znać ogólne zasady bezpieczeństwa dotyczące samodzielnego pobytu w domu i jego otoczeniu, a także w kontakcie z obcym psem –  Bądźcie ostrożni wobec zwierząt – nawet najbardziej łagodne psy bywają niebezpieczne!
Zawsze dbajcie o środowisko naturalne – nie niszczcie i nie zaśmiecajcie otoczenia, w którym przebywacie. Jeśli nasze dziecko wychodzi na rower, pamiętajmy, by wyposażyć go w kask oraz element odblaskowy. Przestrzeżmy, by nie jeździło w pobliżu ruchliwych ulic, korzystało tylko ze ścieżek rowerowych i pamiętało o zasadach bezpieczeństwa. Z dzieckiem w wieku przedszkolnym zawsze powinien być dorosły opiekun! Zasady bezpieczeństwa warto jednak wpajać już od najmłodszych lat. 
Podobnie rzecz się ma z wyprawą w góry czy do lasu. W żadnym wypadku nie można puścić na taką wycieczkę dziecka bez osoby dorosłej. Nawet jeśli lasy czy pagórki są niedaleko naszego miejsca zamieszkania, dziecko bez opieki może się zgubić, może zostać ukąszone przez żmiję czy też zwyczajnie przewrócić się i zwichnąć nogę. Musi być z nim ktoś, kto udzieli pomocy. Nie wystarczą w takiej sytuacji rówieśnicy. Pamiętajmy też o odpowiednim ubiorze dla dziecka – pełnych, wygodnych butach, długich spodniach i koszulce, chroniących przed owadami i kleszczami oraz czapeczce chroniącej głowę.
Gdy dziecko wychodzi na plac osiedlowy, przypomnijmy mu, by nie grało w piłkę w pobliżu jezdni, nie biegało między samochodami ustawionymi na parkingu, a także, by koniecznie wróciło do domu przed zmrokiem. Należy uczulić także naszą pociechę, by w żadnym wypadku nie rozmawiała z obcymi ani nie przyjmowała od nich żadnych podarunków i słodyczy. Podobnie jak w innych sytuacjach, przedszkolak zawsze powinien wychodzić z domu pod opieką osoby dorosłej. Nie wystarczy od czasu do czasu wyjrzeć przez okno na podwórko.
Nieszczęśliwych wypadków czasem nie sposób uniknąć, jednak jeśli będziemy rozmawiać z naszym dzieckiem na temat bezpieczeństwa i przypominać mu zasady obowiązujące w ruchu drogowym, a także nad wodą i w lesie, na pewno ryzyko to możemy znacznie zminimalizować.

W ramach przypominajki złote rady dla naszych dzieci(dla młodszych, ale i tez dla starszych):
1. Zawsze informuj rodziców, gdzie i z kim przebywasz. Przekaż im także, o której godzinie zamierzasz wrócić.
2. Noś ze sobą numer telefonu do rodziców.
3. Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię – przechodź na pasach dla pieszych i na zielonym świetle.
4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.
5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.
6. Nie rozmawiaj z obcymi.
7. Poinformuj rodziców, gdyby ktoś Cię zaczepiał.
8. Nie oddalaj się z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
9. Nie bierz słodyczy ani innych prezentów od obcych.
1. 10.Pamiętaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoń i wezwij pomoc.
10. Kąp się tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzeżonych i bezpiecznych kąpieliskach.
11. Nie wchodź do wody bez opieki osoby dorosłej.
12. Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr.
13. Pamiętaj o ochronie przed słońcem. W czasie upałów pij dużo wody i zawsze noś nakrycie głowy. Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj się kremem z filtrem.
14. Zadbaj o właściwy ubiór – strój z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w góry.
15. W górach nie wyruszaj w trasę, jeśli widzisz, że nadchodzi burza.
2. 17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.
3. 18. Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku.
4. 19. Nie oddalaj się bez pytania od rodziców – w nowych miejscach łatwo się zgubić.
5. 20. Po każdym wyjściu z miejsc zalesionych dokładnie sprawdź skórę na obecność kleszczy.
6. 21. Uważaj na rośliny, na których się nie znasz. Niektóre jagody, liście czy grzyby są trujące.
7. 22. Podczas spacerów po lesie stosuj preparaty odpędzające owady i kleszcze.
8. 23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.
9. 24. Nie baw się z obcymi zwierzętami. Nawet przyjaźnie wyglądający pies czy kot może Cię ugryźć, gdy spróbujesz go pogłaskać.
10. 25. Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

A oto kilka złotych rad dla Rodziców:
· Rozmawiajcie codziennie ze swoimi dziećmi o bezpieczeństw- nie tylko raz, ale regularnie
· dopasujcie aktywności do wieku dziecka- np. piesze wędrówki, rower, pływanie pod okiem instruktora
· zabierzcie apteczkę na każdy wyjazd- plasterki, środki na ukąszenia, termometr, leki, bandaże , coś na oparzenia, na chorobę lokomocja itp.
· zapiszcie dziecku na ręku wasz numer telefonu- wodoodporrnym markerem lub na specjalnej opasce ( dotyczy to zwłaszcza młodszych dzieci), lub zaopatrzcie go w smartwacha.
· nie lekceważcie oznak zmęczeni lub przegrzania- dzieci szybko się przegrzewają i odwadniają
· zadbajcie o wygodne buty i nakrycie głowy- klucz do udanych spacerów i zabaw
· dbajcie o regularne posiłki i picie wody- szczególnie  w gorące dni
· nie zostawajcie dziecka samego w aucie- nawet na chwilę!

Aby lepiej zapamiętać zasady bezpieczeństwa, na koniec przedstawiamy kilka z nich w bardziej humorystyczny sposób:
1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.
2. Jeśli kogoś nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
3. Gdy na plaży przebywamy, od mamy się nie oddalamy.
4. W górach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbłądzimy.
5. Gdy na słońcu przebywamy, czapkę lub kapelusz zakładamy.
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