TEMAT: Emocje – co to takiego?

1.  „Emocje” – diagram, doskonalenie umiejętności głoskowania. Rodzic pokazuje gotową krzyżówkę. Odczytuje zagadki. Zadaniem dziecka jest podać odpowiedź oraz z pomocą Rodzica układa wyrazy, które są rozwiązaniem zagadek.
Zabawę można urozmaicić o język angielski.
1. Służy do mierzenia czasu. Po angielsku clock.
2. Budynek, w którym mieszkamy. Po angielsku house.
3. Żółty owad w czarne paski. Po angielsku bee.
4. Następuje po dniu. Po angielsku night.
5. Polska to nasz… Po angielsku country.
6. Kolorowe do rysowania. Po angielsku crayons.
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Rodzic pyta dziecko: Jakie hasło powstało? Co ono oznacza? Czym są emocje? Jakie emocje zna?
Rodzic zapisuje na mapie myśli wszystkie nazwy emocji podane przez dziecko. Rodzic czyta wyrazy, a dziecko powtarza. Dziecko wyodrębnia pierwszą i ostatnią głoskę w każdym wyrazie. 
2. „Zgadnij” – odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech charakterystycznych. Dziecko odlicza 1… 2… 3…, minę pokaż Ty!, a Rodzic / rodzeństwo pokazuje jedną z emocji jedynie za pomocą mimiki. Dziecko
odgaduje jej nazwę. Następnie opisuje, jak się ona objawia (np. radość: uśmiech, podniesione kąciki ust, dołeczki w policzkach; gniew: zmarszczone czoło i brwi, zaciśnięte usta itd.). Na koniec dziecko odczytuje globalnie wybraną przez siebie nazwę emocji, a reszta osób pokazuje ją na swoich twarzach. 
3. DZIECI 5 LETNIE - „Emocje na twarzy” – rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy, zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem KP4.19b. 
• KP4.19b 
4.  „Emocjonalny autoportret” – Dziecko rzuca kostką, na której ściankach znajdują
się słowa: smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany. Dziecko odczytuje globalnie wyrzuconą przez siebie nazwę emocji i ją zapamiętuje. Następnie na kartce rysuje na twarzy mimikę, którą zobaczyło. 
• kontury twarzy, kredki, kostka z nazwami emocji 
5. DZIECI 5 LETNIE „Druga połówka” – utrwalenie nazw emocji oraz ich zapisu, praca z KP4.19a – doskonalenie zdolności grafomotorycznych, odwzorowywanie, rozwijanie umiejętności kontynuowania rytmu kilkuelementowego.
• KP4.19a 
6. „Moje emocje” – malowanie farbami przy Sonatcie Księżycowej L. van Beethovena (pędzlem lub palcami). Po zakończeniu pracy dziecko ogląda swój obraz i na jego podstawie zgaduje, jaki nastrój mu towarzyszył.
• kartki, farby, CD
https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA
7. DZIECKO 4 LETNIE -  „Znaki uczuć” – zabawa dydaktyczna. 
Rodzic dajw dziecku znaki przedstawiające różne uczucia: radość, smutek, zdziwienie, strach z Wyptawka 5. Dzieci wymienia po kolei nazwy uczuć. Dziecko podnosi znaki, przygląda im się i próbuje zrobić taką minę, jaka jest na znaku. Podaje przykłady sytuacji, podczas których przeżywało te uczucia. 
• znaki uczuć z Wyprawki nr 5
8.  „Co mnie cieszy? – rozmowa na temat sytuacji wywołujących różne uczucia na podstawie KP2.37 i doświadczeń dziecka. Dziecko otwiera KP2.37. Opowiada, co znajduje się na rysunkach. Dziecko nakleja w okienkach symbole uczuć – smutku, zdziwienia, strachu lub radości. 
KP2, znaki uczuć z W.5 
	SMUTNY
	RADOSNY
	ZAWSTYDZONY
	PRZESTRASZONY
	ZASKOCZONY
	

	
	
	ROZGNIEWANY
	
	
	





TEMAT: Jaki emocje przeżywają przedszkolaki?

1. „Teatr uczuć” – zabawa w uzewnętrznianie uczuć (strach, gniew, zdenerwowanie, czułość, obojętność, smutek, wesołość) w sposób pantomimiczny. Dziecko na zmianę z Rodzicem przedstawia uczucie. Zadaniem jest odgadniecie przedstawionych uczuć. 
2. „Lustro” – zabawa w parach. Jedno dziecko (Rodzic) jest lustrem i jego zadaniem jest wierne kopiowanie każdego ruchu partnera. Po kilku minutach następuje zamiana ról.
3. Gra „Duble z emocjami”
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TEMAT: Skąd się biorą łzy?

1.  „Poprawiacz nastroju” – praca techniczna z wykorzystaniem różnorodnych materiałów. Na stoliku leżą kolorowe kartki z bloku technicznego oraz różnorodne materiały, np. rolki po papierze toaletowym, słomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje, kawałki krepiny, skrawki materiałów.
Zadaniem dziecka jest stworzenie czegoś, co poprawia humor. Rodzic nie określa, że musi to być praca płaska albo przestrzenna, czy ma to być maszyna, czy czarodziejski przedmiot – panuje dowolność. Zadanie rozbudza twórcze myślenie i kreatywność.
• kartki z bloku technicznego, rolki po papierze toaletowym, słomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje, kawałki krepiny, skrawki materiałów itp.
2. „Gdy mi smutno, gdy mi źle” – giełda pomysłów. Dziecko dzieli się pomysłami, co można zrobić, gdy jest się smutnym. Rodzic spisuje pomysły, wspólnie z dziećmi ilustruje je piktogramami 
• kartki, kredki 
3. „Ciasteczka” – wspólne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych według dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejętności matematycznych w używaniu jednostek wagi i objętości w codziennych sytuacjach. 
• składniki na ciasteczka • 
4. „Matematyczne dylematy” – dzielenie po ileś, dzielenie po równo. Rodzic rozkłada przed sobą stos kół – wyjaśnia, że to ciasteczka, które się pieką. Prosi dziecko, by rozdało sprawiedliwie ciasteczka. Okazuje się, że jest więcej niż po jednym dla każdego, ale mniej niż po dwa. Dziecko próbuje rozwiązać sytuację problemową. (Uwaga! Jest wiele rozwiązań – rozdać tylko po jednym, znaleźć jakiś klucz, komu dać dwa, podzielić część ciastek na pół itd.). 
• koła z papieru 
5. „Co się ze mną dzieje?” – próba odpowiedzi na pytanie, co się dzieje w naszym organizmie, gdy jest nam smutno. Dziecko próbuje określić, co się dzieje z jego ciałem. Mówi np. Czuję coś w gardle, Jest mi zimno / gorąco, trzęsę się, trzęsie mi się broda, płyną mi łzy, pojawia się katar.
6. „Łzy” – swobodne wypowiedzi dziecka na temat tego, po co są łzy i skąd się biorą.
7. Informacja dla Rodzica:
Łzy to substancja nawilżająca i oczyszczającą, która chroni oko przed zarazkami. Łzy składają się głównie z wody, niewielkiej ilości soli oraz substancji bakteriobójczych. Bez niej nos czy gałki oczne stałyby się łatwym wejściem do naszego organizmu dla groźnych bakterii. Nad oczami znajdują się dwa gruczoły, które nieustannie produkują łzy. Stamtąd łzy spływają kanalikami, a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy płaczemy, musimy wydmuchać nos. Gdy oko zostaje podrażnione, łez jest tak dużo, że kanaliki nie nadążają ich odprowadzać. Oczy łzawią, na co nie mamy żadnego wpływu. Więcej łez jest produkowanych również wtedy, gdy przeżywamy silne emocje, np. smutek, radość. Łzy pojawiają się na skutek tego, co czujemy, albo są wynikiem naszych myśli czy wspomnień. Płacz jest nam czasem bardzo potrzebny, działa pozytywnie na organizm: obniża ciśnienie krwi, dotlenia mózg, powoduje spadek napięcia emocjonalnego. Niektórzy uważają płacz za oznakę słabości, inni doceniają wrażliwość płaczących. Niewątpliwie jednak płacz jest naturalną reakcją naszego organizmu.
8. „Chłopaki nie płaczą” – przełamywanie stereotypów, próba wyjaśnienia, skąd się wzięło takie powiedzenie i czy jest prawdziwe, rozmowa.
9. „Co to znaczy?” – zabawy językowe. Rodzic układa tyle klocków, ile słów ma dany związek frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, określa słowo łza). Rodzic wypowiada związek frazeologiczny, a zadaniem dziecka jest użycie słowa łza w odpowiedniej formie, np. czysty jak łza, krokodyle łzy, łzy jak groch, śmiać się do łez, śmiać się przez łzy, tonąć we łzach, wyciskacz łez. 
• klocki
10. „Ciemność jest niezwykła!” – rozmowa na temat ciemności i oswajania się z nią na podstawie doświadczeń dziecka i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny Ciemnego pokoju nie trzeba się bać. Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat ciemności i lęków z nią związanych. Następnie Rodzic czyta wiersz. 

Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 
Ewa Szelburg-Zarembina 
„Ciemnego pokoju nie trzeba się bać, 
bo w ciemnym pokoju czar może się stać… 
Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci, 
lampa Aladyna czasem się świeci… 
Ach! W ciemnym pokoju wśród łóżka poduszek 
spoczywa z rodzeństwem sam Tomcio Paluszek… 
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno 
zobaczyć się można ze Śpiąca Królewną… 
Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palił fajkę, 
opowiedzieć gotów najciekawszą bajkę, 
a wysoka czapla chodzi wciąż po desce 
i pyta się dzieci: Czy powiedzieć jeszcze?’’

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba się bać? Jakie postaci z bajek możesz sobie wtedy wymyślić? Co widzisz, gdy jesteś w ciemnym pokoju? Czy to jest miłe? Dlaczego? Jaką miłą postać chciałbyś zobaczyć w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego? 
11. DZIECKO 4 LETNIE „Straszydło” – praca z Wyprawki 49. 
Rodzic rozmawia z dzieckiem o tym, czego się boi, co mu pomaga przezwyciężyć strach. Wspólnie z Rodzicem wymyśla, jak może wyglądać strach. Po rozmowie dziecko siada przy stoliku, wypycha sylwetkę „straszydła” z W.49, ozdabiają ją plasteliną, kolorowym papierem i krepiną. Po wykonaniu pracy kończy zdanie: Moje Straszydło jest straszne, bo… 
• W.49, plastelina, krepina, klej, kolorowy papier, flamastry


TEMAT: Wczuwajmy się w emocje innych?

1. „Trząść się ze strachu jak galareta” – doświadczenie, próba wyjaśnienia powiedzenia. Dziecko wraz z Rodzicem przygotowują galaretki, po ostygnięciu kroją je na mniejsze kawałki. Następnie obserwują, co dzieje się z galaretką, gdy się nią poruszy. Rodzic wyjaśnia, że często strachowi towarzyszy drżenie rąk lub
całego ciała (a także napięcie mięśni, uniesienie włosów na głowie i ciele). 
• galaretki
2. [bookmark: _GoBack]„Ile jest wyrazów w zdaniu?” – zabawa doskonaląca percepcję słuchową. Rodzic wolno czyta wybrane opowiadanie lub wiersz. Robi pauzę po każdym zdaniu. Dziecko liczy, ile jest wyrazów w każdym zdaniu.
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