TEMAT: Wiosna na widelcu


1. Zestaw ćwiczeń dla dzieci: 
· „Bociany” – dziecko porusza się po całej sali, naśladując bociana. Unosi wysoko kolana, klaszcze w dłonie pod kolanami i mówi: kle, kle, kle. Gdy Rodzic da sygnał, bocian stoi nieruchomo na jednej nodze.
· „Żabki” – dziecko porusza się po całej sali, wykonuje przysiad, ręce między stopami i naśladuje skaczące żabki. Na sygnał Rodzica skacze. Ćwiczenie powtarzamy.
· „Wiosenny poranek” – dziecko ilustruje ruchem treść piosenki Głowa, ramiona, kolana, pięty, pokazuje odpowiednie części ciała. Śpiewa i pokazuje coraz szybciej. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZYFAIupyHhM
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
2. „Jakie smaki kojarzą nam się z wiosną?” – Rodzic przynosi wiosenne nowalijki: rzodkiewkę, pomidor, sałatę, ogórek, szczypiorek, rzeżuchę i natkę pietruszki.
Dziecko smakuje warzywa. Określa ich smak, kolor, zapach. Na kartce rysuje warzywo, które najbardziej mu smakowało. Dobierają do niego podpis z napisów zgromadzonych na środku pokoju. Dziecko opisuje swoje warzywo. Można nie zdradzać jego nazwy i poprosić rodzica o odgadnięcie jakie warzywo wybrało dziecko. 
[Potrzebne wiosenne nowalijki: rzodkiewka, pomidor, sałata, ogórek, szczypiorek, rzeżucha, natka pietruszki].
3. Rozmowa na temat nowalijek – Rodzic zadaje dziecku pytania: 
· Co oznacza słowo „nowalijka”?
· Jakie warzywa jemy wiosną? Jaki kolor przeważa w wiosennych warzywach? Dlaczego warto jeść zielone warzywa? 
· Rozmowa na temat witamin zawartych w warzywach oraz ich wpływu na odporność organizmu, szczególnie wiosną. 
4. „Dlaczego warzywa są zielone?” – eksperyment dotyczący transportu wody w roślinie. Rodzic umieszcza liście kapusty pekińskiej w wodzie z dodatkiem barwników spożywczych: zielonego, czerwonego i niebieskiego. Dzieci obserwują proces barwienia się liści. Można również umieścić pół liścia w jednym, a pół w drugim pojemniku (z innym barwnikiem) albo zostawić liście w barwniku na noc, dzięki czemu efekt będzie wyraźniejszy. 
[Potrzebne: liście kapusty pekińskiej, barwniki spożywcze, dzbanki z wodą]
5. Zdrowe kanapki” – Rodzic zadaje dziecku pytania: 
· Dlaczego najzdrowsze są świeże warzywa?
· Co się dzieje w momencie gotowania warzyw? 
· Czy należy jeść warzywa ze skórką? 
· Czy warzywa, które obieramy, należy myć przed spożyciem? Dlaczego?
· Dlaczego warzywa są zdrowsze od słodyczy?
· Czy warzywa mogą być podane sposób w zachęcający do zjedzenia?
6.  Rodzic wspólnie z dzieckiem przygotowuje zdrowe kolorowe kanapki z warzywami. [Potrzebne składniki na kanapki z warzywami]
7. [bookmark: _GoBack]Zadania związane z głoską [G,g]
· Znajdź i pokoloruj głoskę [g];
· Znajdź i policz wskazane obrazki;
· Napisz literę [G,g] po śladzie – w miarę możliwości;
· Pokoloruj obrazek zgodnie ze wzorem;
· Znajdź i pokoloruj głoskę [G,g]
· - pokoloruj obrazek z głoską [g]
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Zaznacz głoskę [g]
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