SCENARIUSZE ZAJĘĆ 18.05. – 22.05.2020 „SŁONECZKA”
Tematyka bieżącego tygodnia: „Wrażenia i uczucia”
Drodzy Rodzice!
	Czterolatek jest dość chwiejny emocjonalnie – mogą zdarzać się sytuacje, kiedy rzewnie płacze, a po chwili śmieje się do rozpuku. Nie rozumie swoich emocji, dlatego warto z nim rozmawiać, by wyjaśniać, co odczuwa 
i dlaczego. Ważne jest, by nie mówić, że przeżywane przez niego uczucia są złe lub nieważne. Dziecko zaczyna się też buntować – to, co mówią dorośli często budzi jego sprzeciw. Nie potrafi jeszcze odróżnić prawdy od fikcji, 
a rozwijająca się wyobraźnia może sprawić, że nasilają się lęki. Pojawiają się u niego takie emocje jak duma, zazdrość, zakłopotanie, wina, wstyd. Kształtuje się sumienie.
	W tym tygodniu będziemy rozmawiać o wrażeniach i uczuciach – będziemy się uczyć je nazywać, odczytywać, co czują inni (nawet jeśli o 
tym nie mówią) i szukać sposobów, by radzić sobie, kiedy odczuwamy trudne, nieprzyjemne emocje. Dzieci będą oglądać obrazki i będą się starać odgadywać emocje przedstawionych na nich postaci, będą rozmawiać, jakie sytuacje mogą wywołać dane uczucia. Będą robić do lusterka różne miny: smutną, wesołą, zdziwioną, wystraszoną. Będą poznawać różne sposoby poradzenia sobie w przygnębiających chwilach: pocieszenie poprzez zabawę 
z piosenką, uśmiechanie się, przytulenie się do ulubionej zabawki, bliskość mamy, taty, siostry, brata, babci, dziadka, rozśmieszanie, poproszenie o pomoc i uzyskanie jej w trudnej sytuacji.
	
18.05.2020 – Poniedziałek
Temat dnia: „Co mnie cieszy?”
1. Prawa, lewa –piosenka na rozpoczęcie dnia, utrwalanie strony lewej 
i prawej.
https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
2. „Co mówi lusterko?” – zabawa dydaktyczna. Wdrażanie do umiejętności rozpoznawania swoich uczuć.
Dziecko siedzi wspólnie z rodzicem. Rozmawiają o różnych uczuciach. Rodzic daje przykłady takich uczuć, a dziecko pokazuje je w lusterku mówiąc: Teraz jestem…. smutny, wesoły, zdziwiony, przestraszony.
3. „Znaki uczuć” – zabawa dydaktyczna. Uświadomienie dzieciom przeżywanych emocji. 
Rodzic daje dziecku poniższe znaki przedstawiające różne uczucia: radość, smutek, zdziwienie, strach. Rodzic wymienia po kolei nazwy uczuć. Dziecko podnosi znak lub go wskazuje, przygląda się i próbuje zrobić taką minę, jaka jest na znaku. Podaje przykłady różnych sytuacji podczas których przeżywało to uczucie.

[image: https://1.bp.blogspot.com/-BMZGPvu6MfM/WXzk4mjkoVI/AAAAAAAACyY/M6lsUyLKPPUT9_xIIb441Dtepzdy3qb7QCLcBGAs/s1600/Emotikony1.jpg]
[image: https://3.bp.blogspot.com/-anArhMK-ff8/WXzk-iaekTI/AAAAAAAACyc/NpnOXnB5kA4l3JGLSffb-o4oEOraYgUmwCLcBGAs/s1600/Emotikony2.jpg]
4. Karty z emocjami - Memory

Karty możemy wykorzystać do zwyczajnego memory - w takim przypadku drukujemy dwa komplety i podklejamy grubym ciemnym papierem, żeby obrazki nie prześwitywały.
Układamy karty obrazkami do góry. Uczestnicy po kolei robią minę wyrażającą daną emocję, zadaniem reszty jest jej odgadnięcie i wskazanie odpowiedniej karty. Możemy dodatkowo zapytać uczestników kiedy czują się szczęśliwi, smutni, zawstydzeni itp. lub wymyślić krótką historyjkę, którą dziecko będzie musiało podsumować odpowiednim obrazkiem, a także podzielić emocje na te przyjemne i nieprzyjemne. Warto zastanowić się wspólnie jak nieszkodliwie poradzić sobie z trudnymi emocjami - jak nie robiąc komuś krzywdy wyładować złość, poradzić sobie ze wstydem, czy strachem, a jak zrobić użytek z emocji pozytywnych, np. wykorzystać swój dobry humor do rozśmieszenia kogoś smutnego. 

5. „Co mnie cieszy?” – rozmowa na temat sytuacji wywołujących różne uczucia na podstawie KP2.37 i doświadczeń dzieci. Doskonalenie umiejętności odczytywania sygnałów niewerbalnych.

[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10502052.jpg]
6. „Magiczna liczba siedem” – zabawa ruchowa przy piosence. Dziecko określa jaki nastrój i jakie uczucia towarzyszą dziecku podczas tej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=1ZrVWo2-_rc
Czy znasz, czy znasz magiczną liczbę siedem/2x (powtarzamy po każdej śpiewanej cyferce)
Tak jest jeden (wyciągnięta przed siebie prawa ręka)
Tak jest dwa (wyciągnięta przed siebie lewa ręka)
Tak jest trzy (prawa ręka klepie po prawym kolanie)
Tak jest cztery (lewa ręka klepie po lewym kolanie)
Tak jest pięć (obrót dookoła siebie).
Tak jest sześć (ręce na biodra, prawa stopa oparta na pięcie rusza się w prawo i lewo).
Tak jest siedem (ręce na biodra, lewa stopa oparta na pięcie rusza się w prawo i lewo).
[image: Tanczace Dzieci | Pobierz Darmowe Wektory, Zdjęcia i pliki PSD]
[image: Drzewko LED ogrodowe leuchten direkt LED-BAUM 86132-18]7. Zabawy na powietrzu. Wielozmysłowe odczuwanie otoczenia przyrodniczego. Uświadomienie dziecku emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej.
Rodzicu, podczas spaceru z dzieckiem poproś dziecko o wykonanie zadań:
- podejdź do drzewa: stań opierając się plecami o pień unieś głowę (oglądaj koronę), obejmij pień, zamknij oczy, przesuń palcami po pniu, powąchaj korę
- podejdź do krzewu: dominującą dłonią przesuwaj wzdłuż gałązki, nachylaj się i dokładnie oglądaj listki;
- usiądź na trawie – obiema otwartymi dłońmi przesuwaj po górnej części źdźbeł trawy, połóż się, zamknij oczy, dotykaj dłońmi ziemi, słuchaj dochodzących dźwięków. Na koniec rodzic zadaje dziecku pytanie: Jak się czujesz po zajęciach przyrodniczych?
8. Ćwiczenia grafomotoryczne, kreślenie po śladzie, zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzałki, od lewej do prawej.
[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10271054.jpg]
9. Przyjemne i nieprzyjemne emocje – Karta pracy
Uważam, że nierozsądnie jest dzielić z dziećmi emocje na złe i dobre, bo każda z nich jest w jakiś sposób przydatna i często adekwatna, tak więc, kolejną propozycją zabawy jest podział znanych im emocji na takie, których odczuwanie jest przyjemne i nieprzyjemne. 
[image: https://1.bp.blogspot.com/-_UcNIUGAaOQ/WXzejY_x2QI/AAAAAAAACyQ/xDgOmF3-tGYJKHRYKzHw94hP95g6q4vBwCLcBGAs/s1600/GoodBadFeelings.jpg]

19.05.2020 Wtorek
Temat dnia: „Co zrobić, gdy chce mi się płakać?”
1.”Deszczowy kij” – wykonanie instrumentu. Kształtowanie drobnych mięśni dłoni.
Dziecko wykonuje instrument z rolki po ręcznikach papierowych. Zakleja dno rolki kwadratowym kawałkiem papieru, posmarowanym klejem. Rodzic przygotowuje miseczki z różnymi nasionami lub kaszami. Dzieci chwytem pęsetkowym, przekładają nasiona do wnętrza tuby. Zaklejają otwór tuby drugim kwadratowym kawałkiem papieru. Mocno ściskają miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywarł do tuby.
2.  Rytmika – zabawy umuzykalniające
- „Misia A, Misia B” – zabawa ruchowo taneczna przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=PTdAD8Ss1NE
[image: tańczące dzieci sylwetki - Szukaj w Google | Dzieci, Przedszkole ...]Ref: Misia A Misia B, misia Kasia konface 
Misia A Misia B kto się z nami bawić chce. x2

1. Piękna jest pogoda, w domu siedzieć szkoda,
chodźmy na podwórko pobawimy się.
Piłeczkę weźmiemy w gumę poskaczemy,
trochę odpoczniemy jeśli tylko chcesz.

Ref: Misia A Misia B, misia Kasia konface 
Misia A Misia B kto sięz nami bawić chce. x2

2. Piękna jest pogoda, w domu siedzieć szkoda,
chodźmy na podwórko pobawimy się.
Trochę pobiegamy, kwiatków nazrywamy,
dla kochanej mamy jeśli tylko chcesz.

Ref: Misia A Misia B, misia Kasia konface 
Misia A Misia B kto się z nami bawić chce. x4

3. Piękna jest pogoda, w domu siedzieć szkoda,
chodźmy na podwórko pobawimy się.
Ptaszków posłuchamy, w berka też pogramy,
Trochę pośpiewamy jeśli tylko chcesz.

Ref: Misia A Misia B, misia Kasia konface 
Misia A Misia B kto się z nami bawić chce. x4
[image: Dzieciaki, grając szachy. Dzieciaki, interpretacja, ilustracja ...]- Ćwiczenia oddechowe „Trudne słowa”- dzieci biorą wdech, a na wydechu wymawiają różne słowa (gratka, zagadka, płacze, kleksa, beksa), przedłużając brzmienie ostatniej głoski. Za drugim razem wymawiają te same słowa dzieląc je na sylaby.
3.„Piosenka o beksie” – nauka piosenki. Dowolna inscenizacja ruchowa. Kształtowanie poczucia rytmu, wyobraźni muzycznej i ekspresji ruchowej
sł. Jerzy Dąbrowski, muzyka Jarosław Kukulski
https://www.youtube.com/watch?v=ovoFLLiDh4g
Czeka nas dzisiaj nie lada gratka,
Bo w tej piosence będzie zagadka:
Jak się nazywa osoba, która
Płacze, jak ciemna chmura? 
[image: BEKSA " :: Wiersze dla dzieci, wiersze religijne, baśnie, bajeczki ...]Płacze, gdy każą umyć ci szyję.
Płacze, gdy chudnie; płacze, gdy tyje.
Płacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak się nazywa? Beksa! 
Beksa, to jest taka dama,
Co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze źle,
Beksa ciągle mówi be. 
Beksa, to jest taka pani,
Co się nie uśmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie,
Beksa ciągle mówi be. 
Czeka nas dzisiaj trudne zadanie:
Jak wygnać z beksy to jej płakanie?
Jaką tu radę znaleźć dla beksy?
Uśmiech tu jest najlepszy. 
Bekso, spróbuj, a zobaczysz,
Ile uśmiech w życiu znaczy.
Tylko ten się czuje źle,
Kto bez przerwy mówi be. 
[image: Czy jesteś beksą? | sameQuizy]Bekso, nie rób takiej miny,
Bo się w końcu obrazimy!
Bekso, tak prosimy cię:
Przestań wreszcie mówić be! 
Beksa, to jest taka dama...
Beksa! Beksa!
Beksa! Beksa! Beeeksa! 
Beksa, to jest taka dama...
Bekso, nie rób takiej miny... 
Przestań wreszcie mówić be! (3x)
4. „Co zrobić, gdy chce mi się płakać?” – formułowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie doświadczeń dzieci oraz słów piosenki „Piosenka o beksie”. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w sposób społecznie akceptowany.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat płaczu. Zadaje pytania:

- Z jakiego powodu czasami płaczesz?
- Co my możemy wtedy zrobić, rodzeństwo, babcia, dziadek?
- Czy radzisz sobie z płaczem?
- Kiedy przestajesz płakać?
- Co lub kto Ci w tym pomaga?
- Czy płacz jest nam czasem trochę potrzebny? Kiedy? Dlaczego?
- Jak nazywamy osobę, która płacze bardzo często bez powodu?
- Jak można pomóc takiej osobie?

Rodzic czyta drugą zwrotkę piosenki „Piosenka o beksie”
- Jaką radę daje beksie piosenka? (żeby się uśmiechała). Ta rada jest dobra dla każdego, aby odzyskać dobry humor. Teraz podczas piosenki będziemy spacerować, a gdy usłyszymy słowo „beksa” przybijemy sobie piątkę i szeroko się uśmiechniemy.
[image: Przedszkole Miejskie nr 19 im. Jana Brzechwy w Gorzowie Wlkp ...]
5. Karta pracy – narysuj, kiedy czujesz wymienione emocje

[image: https://2.bp.blogspot.com/-uY3uFv-WeRY/WXzYqQGqLoI/AAAAAAAACyA/xA8yt2WwXI8ntFsohUdlJmh9MUjQp2WTQCLcBGAs/s1600/Emocje-Rysowanie1.jpg]
6. Zabawa dydaktyczna należy wydrukować podwójnie kartę ze zwierzakami straszakami, przykleić na brystolu i powycinać.
Uczestnicy rozkładają wymieszany zestaw kart, w którym znajdują się po dwie karty tego samego typu, w taki sposób, by obrazki były zakryte. Gracz w swojej kolejce odsłania dwie karty na raz i ma za zadanie trafić na parę – dwie identyczne karty. Jeśli mu się nie uda, odkłada karty w miejsce gdzie przed chwilą leżały. Jeśli para zostanie odgadnięta, gracz ją zbiera. Dziecko musi zapamiętać zarówno zwierzę na karcie jak i emocję, którą przedstawia jego mina, bowiem niektóre zwierzaki występują więcej niż jeden raz. Wygrywa ten, kto zbierze największą ilość kart.
[image: https://emocjedziecka.pl/wp-content/uploads/2018/03/IMG_20180310_181522-725x513.jpg]
7. Sygnalizator uczuć – praca plastyczna. Przygotujcie 6 masek: radość, smutek, krzyk, nastrój “głupkowaty”,  irytacja oraz złość.
[image: Emocje zabawy ]
Przy okazji pokazywania różnych masek możemy z dzieckiem porozmawiać, kiedy czujemy się szczęśliwi, co sprawia nam radość… Co powoduje, że czujemy smutek, dlaczego go odczuwamy… Jakie sytuacje budzą w nas złość?  Jak się zachowujemy, gdy jesteśmy źli? Jak wygląda wtedy nasza twarz, nasze ręce, co się dzieje z naszym głosem? Co możemy zrobić, gdy odczuwamy złość?
             Takie rozmowy najlepiej prowadzić spontanicznie, pomagać dziecku nazywać uczucia, a także podpowiadać sposoby na rozładowanie emocji jeśli dziecko sobie z nimi nie radzi. Wbrew pozorom, maluch zaczerpnie wiele mądrości z takiej zabawy, a zwłaszcza, jeśli co jakiś czas będziemy do niej wracać. Tylko rozmowa o tym jak możemy sobie radzić z emocjami, może dziecku pomóc w samodzielnym radzeniu sobie ze smutkiem, złością czy rozczarowaniem…
Możemy dziecku również zadawać pytania i prosić o pokazanie lub nazwanie, które z uczuć towarzyszy mu gdy:
-dostanie niespodziankę
-ktoś się z niego śmieje
-przewróci się lub uderzy i coś go boli
-gdy rodzice nie pozwalają oglądać dłużej bajki
-jest głodny
-rodzice go chwalą
-gdy przegra w zabawie, konkursie czy grze planszowej
-gdy wygra w konkursie
-gdy się czegoś boi
Kontynuując zabawę, warto opowiedzieć co sprawia, że czujemy się szczęśliwi, oraz zapytać co dziecku sprawia radość. Postarajmy się znaleźć kilka wspólnych wspomnień, w jakich sytuacjach razem czuliśmy się szczęśliwi i o to samo poprośmy dziecko.  Taka zabawa nie tylko umożliwia oswoić różne uczucia, ale również genialnie buduje więzi dziecka z rodzicem, pozwalając na lepsze ,,nauczenie się” siebie nawzajem.




8. Karta pracy – ćwiczenia grafomotoryczne – rysuj różnymi kolorami kredek dokładnie po śladzie
[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10280649.jpg]


[image: Znalezione obrazy dla zapytania kto to jest osoba niepełnosprawna ...]



14.05.2020 Środa
Temat dnia: „Ciemność jest niezwykła!”
1 Powitanka – zabawa ruchowa na początek zajęć.
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
2. „Szukamy ciemności” zabawa integracyjna, przygotowanie dziecka do tematu dnia.
Rodzic prosi dziecko aby znalazło chodząc po pokoju najciemniejsze miejsce. Po ustaleniu gdzie ono jest rodzic razem z dzieckiem, udają się tam i siadają. Dziecko zamyka oczy trzymając za rękę rodzica. Chwilę przebywają w tym miejscu, a następnie dziecko opowiada jak się wtedy czuło.
3. „Ciemność jest niezwykła” – rozmowa na temat ciemności i oswajania się z nią na podstawie doświadczeń dzieci i wiersza Ewy Szelburg – Zarembiny „Ciemnego pokoju nie trzeba się bać”. Wdrażanie do umiejętności niwelowania strachu przed ciemnością.
"Ciemnego pokoju nie trzeba się bać" E. Szelburg-Zarembina 
	
[image: http://pse.edu.pl/_/rsrc/1568801339964/config/pagetemplates/wiersz/book-150199_1280.png]Ciemnego pokoju nie trzeba się bać,
Bo w ciemnym pokoju czar może się stać...
Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
Lampa Aladyna czasem się świeci...
Ach , w ciemnym pokoju wśród łóżka poduszek.
Spoczywa z rodzeństwem sam Tomcio Paluszek...
Ach, w ciemnym pokoju podobno na pewno 
Zobaczyć się można ze Śpiącą Królewną...
Ach, w ciemnym pokoju Kot, co palił fajkę
Opowiedzieć gotów najciekawszą  bajkę,
Wysoka czapla chodzi wciąż po desce
I pyta się dzieci: Czy powiedzieć jeszcze?
Po wysłuchaniu wiersza rodzic zadaje dziecku pytania:
- Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba się bać?
- Jakie postaci z bajek możemy sobie wtedy wymyślić?
- Co Ty widzisz, gdy jesteś w ciemnym pokoju?
- Czy to jest miłe?
- Dlaczego?
- Jaką miłą postać chciałbyś zobaczyć w swoim ciemnym pokoju?
- Dlaczego?


4. „Straszydło” – praca z Wyprawki 49. Doskonalenie umiejętności manualnych i rozwijanie wyobraźni. Rodzic rozmawia z dzieckiem o tym, czego się boi, co mu pomaga przezwyciężyć strach. Wspólnie z rodzicem wymyślają jak on może wyglądać.

[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10555250.jpg]


5. Zestaw ćwiczeń ruchowych – kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej

- Zabawa orientacyjno –porządkowa„ Ptaszki w gnieździe”. Dziecko siedzi w jednym, dużym kole. Na sygnał dźwiękowy wybiega, krąży w różnych kierunkach, naśladuje lot ptaków. Na inny sygnał zatrzymują się i naśladuje zbieranie ziarenek(stukają palcem w przysiadzie). Na zapowiedź „Ptaki do gniazd” wraca i wykonuje przysiad. Powtórzyć x 3.2.

- Ćwiczenie wieloznaczne –  dziecko otrzymuje szarfę (wstążkę) i organizuje sobie dużo miejsca wokół siebie. Układa szarfę w kółeczko, wchodzi w nią i przyjmuje pozycję wyprostowaną. Na sygnał dźwiękowy przewleka szarfę pośpiesznie od dołu, ku górze i ponownie układają szarfę. Powtórzyć x 3.
- Ćwiczenia mięśni grzbietu – stanie w rozkroku z lekkim pochyleniem w przód. Dziecko trzyma szarfę oburącz za końce, przekłada ją za plecy, mając jedną rękę nad ramieniem, a drugą pod ramieniem przesuwają szarfę w górę i w dół. Powtórzyć x 3.2. 

- Czworakowanie „Kulawy lisek” –dziecko składa szarfę i wkłada ją pod kolano. Przemieszcza się na rękach i podskakują na jednej nodze. Na sygnał podnoszą szarfę do góry –zmiana nogi. Ćwiczenia z zakresu korekcyjnych –plecy wklęsłe. Powtórzyć x 3.

„Figurki” – dziecko biega w rytm utworu Bolero Maurice a Ravela. 
https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E
Po zatrzymaniu nagrania rodzic mówi „Figurki, figurki zamieńcie się w …..- tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia, rośliny, w zależności od wyobraźni rodzica. Zadaniem dziecka jest przybranie wymyślonej pozy i zastygnięcie w bezruchu. Powtarzamy kilka razy.

[image: Publiczne Przedszkole Nr 2 w Garwolinie Akademia Pana Kleksa ...]


6. Piłeczka antystresowa - jak zrobić ją tanio i szybko
https://www.youtube.com/watch?v=TU8zJZyshOQ
7.Straszna burza i straszny Serwacy słuchanie bajki dla dzieci, rozmowa na jej temat
Dziecięcy strach. To coś, z czym one same nie potrafią sobie poradzić. Aby zrozumieć, że nie ma się czego bać, trzeba umieć spojrzeć a swój własny lęk z dystansu. To jednak bardzo trudna rzecz dla dziecięcego umysłu, który, co naturalne, ma skłonność do stawiania samego siebie w centrum świata. Tym razem bajka ma na celu pokazać dziecku, że lęk jest czymś naturalnym, towarzyszy każdemu, a jednak nie zawsze to, co dla nas straszne faktycznie takie jest. 
Poznaj Karola. Jest całkiem miły, ma tyle samo lat co Ty, rudą czuprynę, kilka piegów i trochę zadarty nos. Jest całkiem zwyczajnym chłopcem. Czasem wesołym, a czasem smutnym. Mieszka w zwyczajnym mieście, zwyczajnym domu i ma całkiem zwyczajnego psa, któremu na imię Serwacy. Ma długą i kudłatą sierść w kolorze szaro – burym, przez co wygląda… co tu dużo mówić – jak brudas, który wpadł do błota i nie zamierzał się myć. Choć tak naprawdę Serwacy był porządnym, przyzwoitym psem. Czyściochem, do którego Karol uwielbiał się tulić, co też było zupełnie zwyczajne.
Wszystko, co robił Karol było zwyczajne. Choć nie, już sobie przypominam. Jedna tylko sytuacja sprawiała, że Karol zachowywał się niezwykle. Trochę dziwacznie… bardzo dziwnie! To burza. Co on wtedy wyrabiał?! Chował się pod kołdrę , cały się trząsł i robił się blady jak sufit w swym własnym pokoju. Kto tak robi? Nikt! Myślał Karol, no bo skąd mógł wiedzieć, że… ale po kolei…
Pewnego dnia Karol jak zwykle wyszedł z Serwacym na spacer. Zwyczajny. Najpierw prosto przed siebie Aleją Dębów, potem w prawo za budką z lodami. Karol zachodził tam prawie zawsze po rożka w kakaowym wafelku. Jedząc rożka omijał szerokim łukiem plac zabaw. Nie, żeby nie lubił się tu bawić. Po prostu Serwacy nie umiał przejść obok niego obojętnie. Zaraz chciałby gonić karuzelę albo łapać huśtawkę w locie. Wiedząc, że to nie miejsce dla psa i chcąc oszczędzić przyjacielowi rozczarowań, Karol po prostu tam nie podchodził. Wąską dróżką pomiędzy krzakami docierali na polanę, gdzie mogli się wybawić i wybiegać do woli.
Tym razem jednak coś zaniepokoiło Karola. Były to wyłaniające się znad szczytów drzew czarne chmury. To mogło oznaczać tylko jedno. Burzę! Zaraz będzie burza! Już nadciąga! Karol był za daleko od domu by wracać, zostać na polanie też nie mógł. Postanowił czym prędzej pójść, pognać do domu swojej cioci Melanii i kuzyna Heńka. Na szczęście był niedaleko. Poszedł. Pognał! Właściwie pognali razem z Serwacym. Psina nie miał nic przeciwko burzy. To tylko kilka piorunów. Zmoknąć też się nie bał. I tak wyglądał jakby dopiero co wyszedł z błota. Ale cóż, Karol biegł – biegł i on. Tak robią przyjaciele. Dotarli.
Drzwi otworzył im Heniek. Karol miał przerażoną minę z oczywistego powodu. Burza! Jednak gdy spojrzeli na siebie z kuzynem okazało się, że ten też ma oczy pełne strachu. Nie przez burzę. Dla Heńka to nic strasznego, parę łomotów, trochę błysków. On bał się psów. Serwacego owszem, znał, ale unikał bezpośrednich spotkań z nim. A tu nagle Serwacy z jego domu!
Heniek zrobił dokładnie tą samą dziwną rzecz, którą robi Karol podczas burzy. Zbladł, uciekł pod kołdrę i zaczął dygotać. Karol poszedł za nim i po chwili zaczęli się wzajemnie przekonywać co jest straszniejsze – burza czy Serwacy.
· Jak możesz tak spokojnie siedzieć? Przecież trzaskają pioruny! – mówił Karol.
· No, trzaskają. – odpowiedział Heniek.
· Jak możesz stać tak blisko niego? Przecież ma wielkie łapy! – mówił Heniek wskazując na Serwacego.
· No, ma. – odpowiedział Karol.
· Jak możesz mieć odsłonięte okna? Przecież błyska! – mówił Karol.
· No, błyska. – odpowiedział Heniek.
· A ty Jak możesz go głaskać? Jest taki kudłaty
· No, jest.
· A Ty jak możesz… – Karol nie bardzo umiał znaleźć kolejny powód, który przekonałby Heńka do ucieczki przed burzą.
· A Ty jak możesz… – Heniek nadal próbował przekonać kuzyna jak straszny jest jego pies, ale też zabrakło mu pomysłów.
W końcu obydwoje  wybuchnęli  głośnym śmiechem. Burza się skończyła, Serwacy drapał się łapą po kudłatych uszach, a chłopcy poszli zjeść kanapki przygotowane przez ciotkę Melanię. Zwykłe kanapki ze zwykłą herbatą. Znów było zwyczajnie.
8. Karta pracy – łączenie nastroju z odpowiednią pogodą
[image: https://emocjedziecka.pl/wp-content/uploads/2019/01/1548350096299-725x512.jpg]
9. Karta pracy połącz twarze dzieci z odpowiednimi emotikonami.

[image: https://1.bp.blogspot.com/-4d-61jUdm0A/WXzfBS9SH1I/AAAAAAAACyU/ywyhesV3gBoEZPuE13EGCdSgZOuzEO6YgCLcBGAs/s1600/Emocje-Emotikony.jpg]



10. Karty pracy – Grafomotoryka, kreślenie po śladzie.

[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10304958.jpg]


14.05.2020 Czwartek
Temat dnia: „Jak śmiesznie wygląda strach”

1. Domowa zabawa ruchowa „Pięta kciuk”
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g
2. „Kto może nam pomóc, gdy się boimy?” - Rozmowa na temat sposobów radzenia sobie ze strachem na podstawie doświadczeń dzieci i opowiadania  R. Piątkowskiej „Zły sen”
„Zły sen” -  Renata Piątkowska
Jak ja nie lubię, gdy śni mi się ten pies. Jest duży, czarny i zły. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi górną wargę, widać białe, ostre kły. Ale najgorsze są jego oczy, niespokojne i błyszczące. Śledzi nimi każdy mój ruch. We śnie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, że nie mogę uciekać ani wzywać pomocy. Mogę tylko płakać, więc robię, co mogę. Tej nocy znowu czarny pies pojawił się przede mną. Wydawał się większy i bardziej groźny niż zwykle. Przysłoniłem oczy ręką, żeby go nie widzieć, i głośno zapłakałem. Obudził mnie głos taty: – Tomku, to tylko zły sen. Już dobrze syneczku. Śnił ci się ten pies, prawda? – Tak, to znowu on – chlipałem. – Tato, zostań ze mną. Jak będziesz blisko, to on nie wróci. Będzie się bał – poprosiłem. – W porządku – tata uśmiechnął się i otulił mnie pierzyną. Bałem się tego psa, więc pomyślałem, że najlepiej będzie, jak nie zmrużę już oka do rana. Ledwo tak postanowiłem, natychmiast zasnąłem. Pies też chyba zasnął, bo tej nocy nie pojawił się już w moim śnie. Nie dał jednak o sobie zapomnieć, bo cały czas słyszałem jego ponure warczenie. Co gorsza, słyszałem je również rano, gdy się już obudziłem. Dopiero po chwili dotarło do mnie, że ten okropny dźwięk wydaje z siebie mój tata. Okryty kocem, chrapał w fotelu tuż obok mojego łóżka. Nie do wiary, że można spać i jednocześnie tak strasznie hałasować – pomyślałem i cichutko wymknąłem się z pokoju. W kuchni krzątała się mama. Zanim postawiła na stole śniadanie, opowiedziałem jej mój sen. Na koniec dodałem: – Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciągle się mnie czepia.
– Wiesz, w tej sytuacji dziwię się, że nie poprosiłeś o pomoc Zmorka. – mama pokręciła głową z niedowierzaniem. – Kto to jest ten Zmorek? – spytałem zaskoczony. – Och, Zmorek to taka dziwna postać. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego, latającego jamnika. Z aksamitnymi skrzydłami, okrągłym brzuszkiem i wąskim pyszczkiem. Nie jest piękny, ale bardzo pożyteczny. Zmorek zjada złe sny. Na zawołanie pożera je, jakby to był makaron. Wciąga koszmary i zjawy, nawet te najdłuższe i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu się odbija, ale wtedy po złych snach nie ma już ani śladu. A Zmorek krótkimi łapkami gładzi brzuszek i już rozgląda się za następnym nieszczęśnikiem, którego męczą nocne zmory. Dlatego gdy następnym razem przyśni ci się ten okropny pies, to zawołaj: „Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twój zły sen, jakby to było ciastko z kremem. Wiem, co mówię, bo sama też nie raz wzywałam Zmorka i nigdy nie zawiódł. – Tobie, mamusiu, też śnił się czarny pies? – spytałem zdziwiony. – No, niekoniecznie pies. Śniły mi się inne okropieństwa. –Jakie? Jakie? – chciałem wiedzieć. Na przykład, że wygrałeś konkurs na najbardziej upartego chłopczyka na świecie. Albo, że w twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wyłącznie chipsami i czekoladą – wyliczała mama. – Ale to nie są żadne koszmary! Sam chciałbym mieć takie piękne sny. Dziwię się, że Zmorek w ogóle chciał je zjeść! – zawołałem. – Jemu tam wszystko jedno. Pożarł wszystko co do okruszyny. Mlasnął jęzorem i odleciał. Gdy mama powiedziała mlasnął jęzorem, przyszła mi do głowy pewna piękna myśl. – Mamo, czy ten Zmorek pojawia się tylko we śnie? Czy nie mógłby przylecieć choć raz do przedszkola? Gdybym zawołał: „Zmorku, tutaj!” i pokazał mu Jolkę, dałby radę wciągnąć ją jak makaron? Bo ona ciągle pokazuje mi język, mlaska przy stole i chwali się, że już dwa razy była w szpitalu. No, jak myślisz, Zmorek mógłby to zrobić dla mnie? – spytałem z nadzieją w głosie. – Nie, na pewno nie. On może przyjść tylko we śnie. Zje złego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie – wyjaśniła mama. – A tak w ogóle, to dlaczego ja nie byłem jeszcze w szpitalu? – spytałem ze złością. Mama, zamiast odpowiedzieć po ludzku, wzniosła oczy do nieba. A ja pomyślałem, że jeśli Zmorek nie może przylecieć do przedszkola, to trudno. Za to, jeśli przyśni mi się Jolka to go zawołam i Zmorek zrobi, co do niego należy. Fajnie jest mieć takiego kolegę. Dobrze, że mama mi o nim powiedziała. Teraz nie mogę się doczekać, kiedy znowu przyśni mi się ten czarny pies.
[image: Kynofobia - jak pokonać lęk przed psami]Pytania pomocnicze dla dzieci : 

-Jakiego snu bał się Tomek?

-O co chłopiec poprosił tatę, gdy obudził się w nocy?

- Dlaczego, mimo że chłopiec spał z tatą, wciąż słyszał warczenie?
 
- Co poradziła Tomkowi mama na jego sen o złym psie ? 

- Co robił Zmorek? 

- Co trzeba zrobić, by pojawił się Zmorek? 

- Kto pomógł Tomkowi poradzić sobie ze złym psem? 

- Jak wy radzicie sobie, gdy się boicie? 

 3. „Jak śmiesznie wygląda Strach!”- projektowanie, wycinanie, przyklejanie.
„Kolorowe stworki” - Ćwiczenia oddechowe – rozdmuchiwanie kleksów, dorysowywanie: rąk, nóg i twarzy wyrażającej emocje.
Przygotowujemy gazety, krepę, taśmę klejącą-inne materiały plastyczne dostępne w domu. Dzieci wymyślają, w jaki sposób użyć zgromadzonych materiałów, aby zmienić się w coś strasznego. Drą, wycinają, doklejają do ubrania gazety i krepę, robią opaski na głowę, lub proste maski. Jeśli nie chcą przyklejać do siebie, to można na kartce stworzyć śmiesznego Stracha ;) Do dzieła! 
Nasze emocje - kolorowe stworki, które okazywały różne emocje. Stworki powstawały poprzez rozdmuchiwanie przez słomkę kolorowych plam z farb. Są to świetne ćwiczenie oddechowe, ale też najtrudniejsza część pracy :)

[image: https://4.bp.blogspot.com/-efJ8CbqJOU8/VzEDujK3E1I/AAAAAAAACW0/FAWg3vlebhELuZNh2Dbv59uPd7iEjsUfgCLcB/s640/20160223_101343.jpg]
Po wyschnięciu kolorowych plam dzieci zamieniały je w stworki - dorysowywały im ręce, nogi, włosy i oczywiście twarz! Niektóre stwory miały doklejone ruchome oczy (szał!), a każdy z nich swoją miną wyrażał inną emocję - od strachu po radość.

[image: https://1.bp.blogspot.com/--b2SY1HySSY/VzEDuiVz-9I/AAAAAAAACW4/f2oxC2DcNmw5DmOruVy8vXu8Aimn8927QCKgB/s1600/20160224_105952.jpg]
4. „W domu czuję się bezpiecznie”- praca z KP2.38- szukanie różnic między obrazkami.

Znajdź 7 różnic między obrazkami. Zaznacz je znakiem x na dolnym obrazku.
[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10512680.jpg]


5. „O wesołym i smutnym żółwiu” – słuchanie opowiadania, rozmowa na jego temat, dostrzeganie ogromnego znaczenia uśmiechu w codziennym życiu.

W pewnej nadmorskiej osadzie mieszkały dwa żółwie. Na jednym końcu osady mieszkał żółw wesoły, który był zawsze uśmiechnięty. Na drugim końcu osady mieszkał żółw smutny, który był wiecznie zmartwiony.
Wesoły żółw rano, gdy tylko otworzył oczy od razu się uśmiechał ucieszony nowym dniem. „O jaki piękny dzień się zaczyna, na pewno spotka mnie coś miłego i wspaniałego.” Wesoły żółw z uśmiechem wstawał z łóżka i szedł do łazienki. W łazience zawsze spotkał w lustrze wesołego „gościa”, z którym śmiał się na głos, a czasem nawet śpiewał. Następnie szybko się ubierał. Nakładał buty, kurtkę i wychodził na codzienny żółwi spacer, na który nigdy się nie spóźniał. Na podwórku spojrzał w niebo i uśmiechnął się do słoneczka mówiąc: „ O, jaka piękna i słoneczna pogoda. Wspaniale, że jestem żółwiem i tak wolno chodzę. Będę mógł do woli podziwiać piękne krajobrazy.”
Tymczasem na drugim końcu osady budził się żółw smutny. Ledwie otworzył oczy zaczął się zamartwiać: „I znowu zaczyna się dzień. Trzeba wstawać. Na pewno przydarzy mi się coś złego i strasznego.” Wstając z łóżka przewrócił się i omal nie złamał nogi. W łazience wystraszył się smutasa, którego zobaczył w lustrze. Spojrzał na zegarek i zobaczył, że już się spóźnił na żółwiowy spacer. Zaczął się szybko ubierać i urwał mu się guzik. Zaczął nakładać buty i pękło mu sznurowadło. Wściekły wyszedł z domu. Spojrzał w niebo i stwierdził: „Pewnie zaraz będzie padać. Ojej, ja tak wolno chodzę. W tym tempie będę spacerować do wieczora. Jak to strasznie być żółwiem”.
Oba żółwie idąc w żółwim tempie, jeden z jednej strony osady, drugi z drugiej strony osady, spotkały się w jej środku. Wesoły żółw zobaczył z daleka krewniaka i krzyknął do niego: „Co słychać przyjacielu?” Smutny żółw odparł mu na to: „Oj, nic dobrego. Jak zwykle dzień zaczął się strasznie. Wstając z łóżka o mało nie złamałem nogi. Potem w łazience wystraszył mnie jakiś smutas w lustrze. Urwał mi się guzik i pękło sznurowadło, w dodatku będzie padać”. Nie chcąc już słuchać takich narzekań wesoły żółw wtrącił się: „U mnie jest zupełnie inaczej. Ja zacząłem dzień od uśmiechu. W łazience zastałem wesołego gościa w lustrze, z którym odśpiewałem hymn i wyszedłem na spacer wśród śpiewu ptaków. Mój przyjacielu, mam chyba lekarstwo na twoje smutki i niepowodzenia. Mimo, że mieszkamy na przeciwnych krańcach osady, to dzień zaczyna się dla nas tak samo. To, jaki będzie ten dzień, zależy od nas. Najważniejsze jest dobrze taki dzień zacząć. Ja budzę się zawsze z uśmiechem i od rana jestem przekonany, że będzie to wspaniały dzień. Jeśli chcesz się pozbyć swoich kłopotów, musisz również zaczynać dzień od uśmiechu. Aby ci to ułatwić, dam ci kartkę z narysowanym uśmiechem. Każdego ranka, jak tylko otworzysz oczy będzie ci przypomniała o uśmiechu”. Smutny żółw zdziwił się nieco radą wesołego żółwia: „Dziękuje ci wesoły żółwiu za prezent. Bardzo miło jest patrzeć, jak się uśmiechasz i cieszysz się życiem. Chciałbym bardzo tak optymistycznie patrzeć na świat”. Na co wesoły żółw utwierdził go w przekonaniu: „To bardzo dobrze, że chcesz zmienić smutek na uśmiech. Powieś kartkę z uśmiechem obok łóżka, a jutro rano spotkamy się w tym samym miejscu i opowiesz mi czy to działa”. Żółwie rozeszły się, każdy w swoją stronę. Wesoły żółw był bardzo szczęśliwy, że mógł pomóc przyjacielowi. Smutny żółw również był szczęśliwy, bo uwierzył w szansę zmiany swojego ponurego życia. Czy mu się uda? To zależy od uśmiechu. 
Dla rodziców: Uśmiech nie kosztuje wiele, każdego na niego stać. 
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6. Karta pracy – ćwiczenia małej motoryki, rysowanie po śladzie. Prawidłowy chwyt kredki.
[image: C:\Users\RGO\Desktop\SKANER\img20200511_10370437.jpg]
7. Zabawa  ruchowa "Pasażerowie statku" – ćwiczenie orientacji strona lewa, strona prawa, do przodu, do tyłu.
- uczestnicy wyobrażają sobie, że są pasażerami statku. Rodzic wyjaśnia znaczenie komend:

na prawą burtę-wszyscy biegną na prawą stronę
na lewą burtę-biegną w lewą stronę
cała naprzód-bieg do przodu
na rufę-do tyłu
sztorm-łapią się za ręce
kapitańskie tango-tańczą w parach.

8. Lusterka-  dziecko otrzymuje lusterko,  przegląda się w nim, rozmawiamy o tym, jak wygląda twarz, całe ciało, kiedy się czegoś boimy. Wyjaśniamy, co oznacza zdanie „Strach ma wielkie oczy”.

9. Zabawy w parach: „Wystraszony kotek”  dziecko jest kotem, rodzic jego właścicielem. Zadaniem właściciela jest uspokojenie, pocieszenie kotka. Później następuje zamiana rolami.
[image: C:\Users\RGO\Desktop\Gify\labirynt.jpg]
22.05.2020 Piątek
Temat dnia: „O czym opowiada muzyka”
1. Domowa zabawa ruchowa „Pięta kciuk”
https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g
2. „O czym opowiada nam muzyka?” – rozmowa na temat przekazu muzycznego na podstawie utworu muzycznego „W grocie króla gór” Edvarda Griega lub „Marzenie” Roberta Schumana. Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na temat „historii” usłyszanej podczas trwania utworu muzyki klasycznej.
Dziecko leży na dywanie i słucha utworu „W grocie króla gór” lub „Marzenie” Roberta Schumana. W czasie słuchania dziecko wyobraża sobie, o czym opowiada dany utwór. Po wysłuchaniu dziecko siada przy stole i rysuje to, co sobie wyobraziło. Rodzic włącza utwór kilkakrotnie, aż dziecko nie ukończy pracy. Na koniec dziecko opowiada, co sobie wyobraziło.
Edvard Grieg - "W grocie Króla Gór"
https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdRWZE0
„MARZENIE” - Robert Schumann
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4
3. Impresje ruchowe do utworu muzycznego. Kształtowanie ekspresji ruchowej i poczucia rytmu. Dziecko tańczy swobodnie do utworu „W grocie króla gór” Edvarda Griega lub „Marzenie” Roberta Schumana.

                                  [image: TANGLV marka dzieci tatuaż kolory dziewczyna, która tańczący w ...]
4. „Teraz czuję, jak pada deszcz” – malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina „Preludium deszczowe” op.28 nr 15. Wyzwalanie kreatywności twórczej.
Fryderyk Chopin, Preludium Des-dur Op.28 Nr 15
https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY
Dziecko siada przy stoliku, na którym przygotowane są farby, woda, pędzle. Rodzic włącza utwór Fryderyka Chopina „Preludium deszczowe”. Mówi, że ten utwór opowiada o padającym deszczu. Dziecko palcami w powietrzu maluje do usłyszanego rytmu padający deszcz. W czasie powtórnego malowania maluje już farbami po kartce. Dostosowuje dotknięcia pędzla do tempa i natężenia utworu. Gdy utwór grany jest głośniej, dziecko mocniej przyciska pędzel do kartki. Dziecko tworzy swój deszczowy obraz, cały czas słuchając Preludium deszczowego.
[image: Wernisaż Prac Plastycznych ,,Muzyką Chopina Malowane” : Szafarnia ...]
[image: Wernisaż Prac Plastycznych ,,Muzyką Chopina Malowane” : Szafarnia ...]
5. Słuchanie  wiersza Ewy Zawistowskiej „ Radość”. Rozmowa z dzieckiem na temat wysłuchanego wiersza, poznanych emocji.

Popatrz, mamo...Narysowałam radość.
Siedzi na szczycie góry
W różowej sukience. I macha nogami.
Na górze rosną kwiaty. Jest słońce, Niebo i chmury.
Radość grzeje się w słońcu,
Zrywa maki i patrzy. Na nas i na cały świat.
Roześmiana. I macha nogami.
Odpowiedzi na pytania rodzica:
W jaki sposób dziewczynka przedstawiła radość?
Jakie mogą być powody radości?
Jakie inne uczucia, obok radości, są ci znane?
Co może być ich powodem?
[image: Free Wallpaper - Free Cartoon wallpaper - Vector childhood 1 ...]      [image: Płot, Radość, Dziecko, Kwiaty Na Pulpit]
 
6. „Magiczna liczba siedem” – zabawa ruchowa przy piosence. Dziecko określa jaki nastrój i jakie uczucia towarzyszą dziecku podczas tej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=1ZrVWo2-_rc
Czy znasz, czy znasz magiczną liczbę siedem/2x (powtarzamy po każdej śpiewanej cyferce)
Tak jest jeden (wyciągnięta przed siebie prawa ręka)
Tak jest dwa (wyciągnięta przed siebie lewa ręka)
Tak jest trzy (prawa ręka klepie po prawym kolanie)
Tak jest cztery (lewa ręka klepie po lewym kolanie)
Tak jest pięć (obrót dookoła siebie).
Tak jest sześć (ręce na biodra, prawa stopa oparta na pięcie rusza się w prawo i lewo).
Tak jest siedem (ręce na biodra, lewa stopa oparta na pięcie rusza się w prawo i lewo).
7. „Zegar emocji” – praca plastyczna, odrysowywanie, wycinanie, rysowanie, naklejanie. Wykorzystanie zegara do utrwalenia wiadomości o emocjach, umiejętności rozpoznawania ich.

Od szablonu odrysowujemy 6 kółek i wycinamy. Z kółek tworzymy (markerem) buzie przedstawiające emocje - radość, smutek, złość... Kółka przyklejamy  na papierowy talerzyk. Na środku mocujemy przygotowaną papierową strzałkę. W tym celu wykorzystujemy korek i pinezkę. Ostatni etap pracy ze względu na bezpieczeństwo wykonuje rodzic. Zegar może być wykorzystany na wiele sposobów np. dziecko wchodząc do pokoju określa swój nastrój, podaje sytuacje którym towarzyszą dane emocje itp.
            [image: Zegar emocji]
 
8. Rozpoznaj i nazwij emocje – karta pracy
[image: https://emocjedziecka.pl/wp-content/uploads/2017/11/1509883839861-525x371.jpg]
9. Karta pracy. Nazwij po kolei emocje, jakie widzisz na obrazkach. Wytnij buźki z dolnej części karty i przyklej w pustych polach tak, aby te same buźki były ułożone jedna pod drugą.
[image: Rozpoznawanie i nazywanie emocji.]

10. Wyrażam swoje emocje – wykonanie talerzyków z emocjami 
               [image: ZOSTAŃ W DOMU - BAW SIĘ Z NAMI! - Przedszkole nr 11 - 15139]
Jak się teraz czujesz. Uzupełnij odpowiednimi elementami robota. 
W przypadku minek smutnych lub złych warto zapytać o powód
          [image: ]             
[image: Magnes ozdobny buźka emotikon uśmiech XL 202229 - 7728271989 ...]      Dorysuj na twarzach dzieci takie emocje jak radość, smutek, strach, zazdrość, duma, złość.       
[image: ]
Życzę miłej pracy i zabawy 
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